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Gallarate 8 novembre 2025 

Agli Istituti Scolastici della Provincia di Varese 

Al Dirigente dell’Ust di Varese dott. Cardano 

Alla dott.ssa L. Mazzotta Natale UST Varese 

A sua Eccellenza il Prefetto di Varese Dott. S.R.Pasquariello 

A tutti i genitori 

Ai docenti 

Al sito  

 

 
 

Oggetto: Invito all'Evento Formativo: Vivere con Consapevolezza nel Mondo Digitale 20 NOVEMBRE 

2025 

 
L'Istituto Comprensivo "Gerolamo Cardano" di Gallarate, in qualità di scuola capofila della rete provinciale 

contro il bullismo e cyberbullismo, è lieto di invitarvi a un evento formativo e di dibattito di fondamentale 

importanza intitolato "Benessere Digitale, Social, Smartphone e Intelligenza Artificiale: Come Usarli 

Senza Esserne Usati", si terrà il giorno mercoledì 20 NOVEMBRE 2025 alle ore 20:00. 
Sede dell'evento sarà l'Aula Conferenze dell'Istituto Superiore "G. Falcone", situata in Via Matteotti, 4 a 

Gallarate. 
Questo appuntamento formativo è stato pensato per offrire strumenti concreti e riflessioni approfondite su 

come navigare il panorama digitale attuale, in continua e rapida evoluzione. Sarà un'occasione essenziale per 

comprendere le dinamiche del digitale e per apprendere strategie utili a promuovere un uso della tecnologia 

che sia consapevole, equilibrato e non passivo. 
 
La serata vedrà come relatore il Prof. Luca Raina, figura di spicco nel panorama della didattica innovativa e 

della tecnologia. Docente, Formatore e Divulgatore, il Prof. Raina vanta una solida esperienza, testimoniata 

anche dalla sua collaborazione con il Politecnico di Milano su temi come il Cloud Learning e l'uso della 

robotica per la risoluzione dei conflitti. È noto anche per essere l'ideatore e amministratore del canale YouTube 

«App per Prof», conduttore del programma televisivo «CrossOver Universo Nerd» e per la sua partecipazione 

al docu-reality «Il Collegio». La sua competenza nell'ambito della didattica digitale e dell'uso critico degli 

strumenti tecnologici lo rende un interlocutore privilegiato. 
A moderare l'incontro-dibattito sarà la Dott.ssa Germana Pisacane, Dirigente Scolastico dell’IC Gerolamo 

Cardano di Gallarate. 
I temi principali trattati spazieranno dall'importanza del benessere digitale per tutti, alla ricerca di un necessario 

equilibrio tra vita reale e vita online. Si discuterà del ruolo dei social media e del loro impatto su autostima, 

privacy e confronto sociale, oltre a fornire strategie pratiche per la gestione dell'uso del cellulare e del tempo 

di connessione. Un focus particolare sarà dedicato all'Intelligenza Artificiale, analizzata nella sua duplice veste 

di alleata o potenziale sostituta del pensiero, offrendo infine idee e strumenti per un utilizzo creativo e 

responsabile della tecnologia nelle attività quotidiane e didattiche. 
 
La partecipazione all'evento è aperta e gratuita, ma è richiesta l'iscrizione.  

 

Per motivi organizzativi, si prega di iscriversi entro e non oltre le ore 12:00 del 17 NOVEMBRE 2025 

compilando il modulo disponibile al seguente link: https://forms.gle/1tmam13nwXK8M1AV6 
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Per i genitori e i docenti degli istituti delle zone della provincia nord di Varese che fossero oggettivamente 

impossibilitati a prendere parte all'incontro in presenza, sarà offerta la possibilità di seguire l'evento in diretta 

streaming. Il link di accesso verrà inviato via mail, previa richiesta esplicita da inviare a: 
referente.bullismo@icgerolamocardano.edu.it 
 
Per ulteriori informazioni e chiarimenti sull'evento, è possibile contattare l'organizzazione all'indirizzo email: 

referente.bullismo@icgerolamocardano.edu.it 
 

Si confida in una sentita partecipazione per promuovere insieme una cittadinanza digitale più 

consapevole. 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Germana Pisacane 
Documento firmato digitalmente 
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